
������������������������ ���������	�
	�
���

	������
��������	����
���������	�
	�
���

	������
��������	����
���������	�
	�
���

	������
��������	����
���������	�
	�
���

	������
��������	����

 















































































����
������

���
��������
������

���
��������
������

���
��������
������

���
�����




������������

����

����

����������������

����

����

��������

����������������������������	
���������
������������		���������

��������	
���������
������������		���������

��������	
���������
������������		���������

��������	
���������
������������		���������

 ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�����
������������������������������������ �	�
�	�
�	�
�	�




��������������������	�����������	����������������	� ���������������������������������	�����������	����������������	� ���������������������������������	�����������	����������������	� ���������������������������������	�����������	����������������	� ������������� 





��
� 
�	��������

��!�����
��
� 
�	��������

��!�����
��
� 
�	��������

��!�����
��
� 
�	��������

��!�����
 ������������������������������������������������ ������������� ����!���������������� ����!���������������� ����!���������������� ����!��� ����
"#""#""#""#"$$$$%&%%&%%&%%&%$$$$'(##������!)�*����! �)+� �������,�-��.'(##������!)�*����! �)+� �������,�-��.'(##������!)�*����! �)+� �������,�-��.'(##������!)�*����! �)+� �������,�-��. ����

����
////////��� �� �������    ��������0000��������������������0000��������))) )� ���������������������������1111����,,,,������������,,,,��������������������$$$$


 
� �������0000����������������    ����������������������������������������2222����....��������

"#
$

%
&

'�#
��

%
(


"�
)



�
%

'*
�


"

�#

$

"

�"
��

%
)#

"#
$

%
&

'�#
��

%
(


"�
)



�
%

'*
�


"

�#

$

"

�"
��

%
)#

"#
$

%
&

'�#
��

%
(


"�
)



�
%

'*
�


"

�#

$

"

�"
��

%
)#

"#
$

%
&

'�#
��

%
(


"�
)



�
%

'*
�


"

�#

$

"

�"
��

%
)#



 

�����������������������������������������������������
���������
���������
���������
��������$ $$$
3����
3����
3����
3����� ���
�)�-.�4�,-*���52������)�-.�4�,-*���52������)�-.�4�,-*���52������)�-.�4�,-*���52������ ���
������������������������������������������������������������	�-��6�����52��		����7�������������� ����������������	�-��6�����52��		����7����������������������������� �	�-��6�����52��		����7����������������������������� �	�-��6�����52��		����7����������������������������� �����

������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������2������������2������������2������������2������������� ���
����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
����
����
����

����
����������������,����,�� ������������,����,�� ������������,����,�� ������������,����,�� 8888����
������������������������
���������
��������52��
���������
��������52��
���������
��������52��
���������
��������52�� ����
����
����
����

��0���� ��9� �-������
��0���� ��9� �-������
��0���� ��9� �-������
��0���� ��9� �-������� ���

������--���:,��������������������--���:,��������������������--���:,��������������������--���:,�������������� ����
������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
����������������������������
����
����
������������������������������������������������������������ ��������������������������������
����
��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������1����)�*����� 52���1����)�*�����52���1����)�*�����52���1����)�*�����52�� ���
��������������������������������������������
����������������������������������������;��7�����������--.�
�������52���������������������� ���������������������������������������������������������������������;��7�����������--.�
�������52���������������������� ���������������������������������������������������������������������;��7�����������--.�
�������52���������������������� ���������������������������������������������������������������������;��7�����������--.�
�������52���������������������� ���������������������������������������������������������������������

9������������<�������
��0-� ��;���� �1,�-*������9������������<�������
��0-� ��;���� �1,�-*������9������������<�������
��0-� ��;���� �1,�-*������9������������<�������
��0-� ��;���� �1,�-*������� ���
����������������������������	��.������5,*��������*����������1����������	��.������5,*��������*����������1����������	��.������5,*��������*����������1����������	��.������5,*��������*����������1����������� ���
������������������������������. ��-��������
��-*�;�9�)�-.���=����������� ����. ��-��������
��-*�;�9�)�-.���=���������������. ��-��������
��-*�;�9�)�-.���=���������������. ��-��������
��-*�;�9�)�-.���=�������������� ���
������������������������������ ��-����<������������������*, ��������� ��-����<������������������*, ��������� ��-����<������������������*, ��������� ��-����<������������������*, �������� ���
������������������������������,*������;��
�)),���.����� �1,�-*����������,*������;��
�)),���.����� �1,�-*����������,*������;��
�)),���.����� �1,�-*����������,*������;��
�)),���.����� �1,�-*��������� ���


















































































































































































































































































































"��
+��
#	�� 
�	!�����
#������




















 












"��
+��
#	�� 
�	!�����
#������




















 












"��
+��
#	�� 
�	!�����
#������




















 












"��
+��
#	�� 
�	!�����
#������




















 

































































































,,&$-)
"�)
.$")�
,,&$-)
"�)
.$")�
,,&$-)
"�)
.$")�
,,&$-)
"�)
.$")�
 '���!�� 
+'���!�� 
+'���!�� 
+'���!�� 
+/ ///0�
1232,0�
1232,0�
1232,0�
1232,




���������������������� �����������.�,>��
�����-��������������9������?@' A�0���)�)1���!�
������-������ �����������.�,>��
�����-��������������9������?@' A�0���)�)1���!�
������-������ �����������.�,>��
�����-��������������9������?@' A�0���)�)1���!�
������-������ �����������.�,>��
�����-��������������9������?@' A�0���)�)1���!�
������-����$ $$$��������2�.�
00���*���������2�.�
00���*���������2�.�
00���*���������2�.�
00���*� 










$�
!������4����
4��!�
���$�
!������4����
4��!�
���$�
!������4����
4��!�
���$�
!������4����
4��!�
���
 



	��	��!��� 
�	
������
����
	��	��!��� 
�	
������
����
	��	��!��� 
�	
������
����
	��	��!��� 
�	
������
����


�!��	��
�	�
1232�!��	��
�	�
1232�!��	��
�	�
1232�!��	��
�	�
1232
 









$**
�%
*5&�-)6666$**
�%
*5&�-)6666$**
�%
*5&�-)6666$**
�%
*5&�-)6666
 



7+8+
���
����	�
������
7+8+
���
����	�
������
7+8+
���
����	�
������
7+8+
���
����	�
������


�		�
��		�
��		�
��		�
�
 



7777��� 



�	!���
	��!���� �	!���
	��!���� �	!���
	��!���� �	!���
	��!���� 





798+�7:8+
�	�
�������798+�7:8+
�	�
�������798+�7:8+
�	�
�������798+�7:8+
�	�
�������
 



�����
����!���������
����!���������
����!���������
����!����
 








*	������
���
������
*	������
���
������
*	������
���
������
*	������
���
������

 



�������
����������������
����������������
����������������
���������
 




���

*)
�������
�	����

*)
�������
�	����

*)
�������
�	����

*)
�������
�	�



                   Bernie Mayer, PhD. 
                                             Author of  

               “Staying with Conflict” 
           &  
              Dianne Musho Hamilton 
  “Integral Spirituality of Ken Wilber” 

 
 
 
 
  

��������������������//���
��	��22�����:7//���
��	��22�����:7//���
��	��22�����:7//���
��	��22�����:7� ���
����
�����������������������������������������
�������2������
�������2������
�������2������
�������2������ ���
������������������������������������������
3��	�5!��	
�����B!��
3��	�5!��	
�����B!��
3��	�5!��	
�����B!��
3��	�5!��	
�����B!� ���


